
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かけがえのないあなただから」 
６月３０日（火）お話朝会での校長講話（子どもたちへのメッセージ）より抜粋 
 
伸栄小学校のみなさん、おはようございます。とっても元気なあい 
さつです。伸栄小学校の自慢です。今週の（金）には、伸栄小学校に 
２０人くらいのお客様がいらっしゃいます。この元気いっぱいのあいさつをしましょう。 
今日は、「心のエネルギー」というお話をします。２～６年生のみなさんは、１年前にも話し
ました。「心のエネルギー」って、どんなエネルギーだったでしょう？ 
私たち人間は、だれでも毎日を楽しく元気よく過ごしたいと思っています。毎日を楽しく元
気よく過ごすためには、心に力が必要です。この「心の力」のことを「心のエネルギー」と言
います。このエネルギーは、ご飯を食べたり、運動をしたりしても少しずつたまりますが、自
分のよいところを見つけたり、友だちのよいところを考えたりすることで、たくさんためるこ
とができます。また、「楽しいな。」「ほめられた。」「ほっとする。」と感じたときにも、ためる
ことのできる力です。 
では、「自分のよさは何ですか？」と聞かれたら、あなたは何と答えますか？かけ足が速いこ
と、計算が得意なこと、友達と仲良くできることなど、たくさんのことが浮かぶと思います。
あいさつが元気にできることも、立派な「よさ」です。「自分は○○することが楽しい。」と思
えることも、周りの人から「○○さんみたいにできるようになりたいな。」と思われることも、
あなたの「よさ」です。こう考えると、誰にでもよさがあることがわかると思います。そのた
め、これから「今、あなたがここにいること ーかけがえのない あなただからー」という映
像を見ながら、「自分のよさ」と「友だちのよさ」について考えてみましょう。そして、「心の
エネルギー」をたくさんためてください。３分間ぐらいの間、ゆっくり映像が流れます。目と
耳と心でじっくり見て、「自分と友だちのよさ」について、しっかり考えましょう。 

・・・映像を流す・・・ 
映像は、どうでしたか？「自分と友だちのよさ」について、考えることはできましたか？今
日の映像の中に、【あなたには あなたのよさがある】【かけがえのない あなただから】とい
う言葉がありました。どちらもすてきな言葉ですね。この後、クラスへ戻ったら、このすてき
な２つの言葉について、クラスの仲間や担任の先生と考えてみてください。そして、「心のエネ
ルギー」をいっぱいためてほしいです。伸栄小学校のみんなが「心のエネルギー」をたくさん
ためて、自分も、友達も、周りの人たちも、みんなを大切にして、毎日を楽しく元気いっぱい
に過ごす姿が見られることを楽しみにしています。 
（※各学級での話合いで出てきた子供たちからの意見等については、次号・夏休み号に掲載する予定です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学級での「心のエネル 

ギー」への取組の様子 

 

 

 

 

 

・・・子どもが伸びて、地域が栄える学校・・・ 

令和８年７月１日  第４号  所沢市立伸栄小学校  校長：德増 由美子 

 

学校教育目標 

やさしく 

かしこく 

つよい子 



７月の行事予定 ※全校に関わる学校行事を記載しています。 

詳細は、「行事・下校予定表」や学校からのおたより等をご覧ください。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせとお願い 
 
＊お子さんに大きめの水筒を持たせてください＊ 
いよいよ夏本番になりました。子供たちが安心・安全に学校生活を送るために、冷えた水やお茶等を

入れた大きめの水筒をお子さんに持たせていただけると助かります。 

また、数年前に水筒を肩からかけて登下校をしている小学生が転んだり、障害物等

にぶつかったりした際に水筒で大けがをしたという事故がありました。水筒は、手提

げ袋の中に入れて持ち歩くことを子供たちに勧めています。ご家庭におかれましても、

ご検討ください。 

１日（水）５・６年 授業参観・懇談会 

（5年 林間学校説明会） 

ＰＴＡ運営委員会 ９：３０ 

２日（木）３・４年 授業参観・懇談会 

※４年 短縮５時間 

３日（金）全校 5時間授業 

※４～６年 短縮５時間 

校内硬筆展終了 

６日（月）ニコニコデー やかつタイム 

大掃除週間 ～１０日（金） 

７日（火）個人面談  ～１３日（月） 

※全校短縮４時間（給食・掃除あり） 

８日（水）家庭教育学級① １０：００ 

１４日（火）賞状朝会（オンライン） 

※全校短縮４時間（給食・掃除あり） 

１５日（水）全校短縮４時間 

（給食あり・掃除なし） 

１６日（木）全校短縮４時間（給食・掃除あり） 

１７日（水）終業式（オンライン） 

全校短縮３時間 

※夏季休業日は 

７月１８日（土）～８月３０日（日）です 

※７月２３日（木）・２４日（金） 

２７日（月）・２８日（火）は 

本校にて「トコろんのびのび塾」があります 

６月１２日（金） ６年生 ３校で絆を深める会 
 
本来ならば１０日（水）に 3校親善体育大会を行う
予定でしたが、お天気に恵まれず１２日（金）に体育
館で絆を深める会を行いました。有意義なひとときと
なったようです。１９日（金） 
には校内記録会を行いました。 

６月１９日（金） 伸栄わくわくまつり 
 
３～６年生の子供たちのがんばりにより、今年

も盛大に「伸栄わくわくまつり」を行うことができ
ました。ＩＣＴを巧みに活用している子供たちに
大変感心しました。 

人にやさしく・環境にやさしい伸栄小学校のＥＳＤをお知らせします！！ 

 

・・・個人面談と通知表「あゆみ」について・・・ 
本校では、今年度より７月に全児童の保護者の皆様との個人面談を実施いたします。その個人面談では、１学期
のお子さんの様子についてお伝えします。このことから、通知表「あゆみ」の所見は２・３学期とさせていただき
ます。（１学期の所見はありません。）どうぞよろしくお願いいたします。 

６月４日（木） ２年生 まちたんけん 
 
生活の学習で地域のまち
たんけんに出かけました。自
分の家のまわりだけでなく、
校区内の公園やお店、建物な
ど様々なところを探検し、
数々の大発見をすることが
できました。 

６月２６日（金） 特別なお話朝会 
 
特別なお話朝会を行いました。

子供たちが「いじめ」についての
正しい知識と理解を持ち、伸栄小
学校から「いじめ」をなくしてほ
しいと考えたからです。 
ご家庭でも「いじめ」につい

て話し合ってみてください。 


